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W zdrowym ciele - zdrowy duch. Gmina Wolsztyn to idealna prze-
strzen do aktywnego wypoczynku. Mozaika jezior, laséw, tak,
meandrujacego Kanatu Obry stwarza wspaniate warunki do pet-
nej inwencji ruchowej rekreacji.

Uksztattowanie ziemi wolsztynskiej pozwala na uprawianie réznorod-
nych form sportu czy po prostu nawypoczynek na swiezym powietrzu.

Duio!asO\w jeziora, parki uzupetnione infrastrukturg turystyczna po-

dpoczynek od obo \v@k@\ v dnia codziennego. Wolsztyn

k lice to nie tylko zabytki, ale takze bezmiar terendw i mozliwosci
k mozna wykorzysta¢ ma polepszenie swojej kondycji. Tu znaj-
dzxec Panstwo miejsce na spokojne uprawianie ulubionej dyscypliny
sportu. Zapraszamy!

BIEGANIE

Idealnymi terenami do trenowania biegéw jest - oznaczony z6ttym
kolorem - Szlak Zurawi, prowadzacy $ciezkami wokét Jeziora
Wolsztynskiego. Tylko przez kroétki odcinek wiedzie on po utwar-
dzonej nawierzchni, a wieksza czesc trasy prowadzi lesnymi $ciezka-
mi. Szlak pozwala na Dicr Spoko'w oraz fiaje :’m?\r'ﬂcc podzi'\:xiavia
piekna otaczajacej

swojej sprawnos c? sg wzniesienia

kazdy biegacz zapewne odczuje tu przyjemne 'i zar

nujace zmeczenie. Tereny tworzace Szlak Zurawi sg dobrze ostoniete
przez drzewa i wiatr nie powinien stanowic przeszkody.

Przez tereny przy Jeziorze Berzynskim prowadzi oznakowany szlak

rowerowy Ptasi Raj (kolor niebieski). Usypany wat jest dobra alter-
natywa dla uprawiania biegdw, a wystepujace tu miekkie podtoze nie
obcigzy nadmiernie stawdw biegaczy. Niebieski szlak jest terenem
nieostonietym i wiatr moze stanowic pewng przeszkode.

Szukajacy dtuzszych tras moga pobiegac po okolicznych lasach, od
strony Karpicka, Starego Widzimia, Kebtowa, czy Obry. Wybierajac
Sciezke rowerowa Wolsztyn - Obra, droge powrotng mozna przebiec
lesnymi terenami poprzecinanymi Kanatem Obry i zamkna¢ petle
w Wolsztynie od strony ul. Fabrycznej, przy ktérej znajduje sie m.in.
Parowozownia (dtugos¢ trasy okoto 15 km). Biegacze moga korzy-
stac rowniez z wyznaczonych sciezek rowerowych do: Chorzemina
(przebiegajac obok Skansenu Budownictwa Ludowego), Powodowa
(kierunek Zielona Go

a), Nowych Ttok (trasa Wolsztyn — Poznan) oraz
Starego Widzimia (kierunek na Wschowe).



Potozenie Wolsztyna miedzy dwoma jeziorami: Wolsztyriskim
i Berzyniskim, stwarza korzystne warunki do uprawiania wszelkich
form turystyki wodnej.

ezioro Wolsztynskie to gtéwne kapielisko miasta - plaza strzezona
znajduje sie w Parku l”vﬁe,\sklm w Wolsztynie oraz w Kar plcku przy cam-
pingu. Pieknie usytuowane Jezioro Wolsztynskie, zwyspa Tumnia nazy-
vana przez mieszkancow Tumidaj, przylega do Bagna Chorzeminskiego,
siedliska zurawi. Natomiast Jezioro Berzynskie to baza Wolsztyniskiego
Klubu Zeglarskiego, dobry akwen do uprawiania sportéow wodnych
i organizowania regat. Dzieki dwom akwenom w mieécie, a takze kilku
innym w najblizszej okolicy turysci moga wybrac sie na kajakowe wy-
cieczki, poptywac rowerami wodnymi lub udac sie w rejs 15-osobo-
wym dwumasztowcem Passat.

WYPOZYCZALNIE SPRZETU WODNEGO:

Plaza Miejska w Wolsztynie - baza klubu sportowego Zryw

Fala Park - Centrum Rekreacyjno - Rozrywkowe,
ul. Poznanska 1, Wolsztyn

Wolsztynski Klub Zeglarski - Niatek Wielki 60 G
Camping Karpicko - ul. Jeziorna 1, Karpicko

Na terenie gminy Wolsztyn wyznaczono i oznakowano 5 tras ro-
werowych o tacznej dtugosci okoto 80 km.

Zroznicowanarzezbaterenu stawia spore wymagania przed rowerzy-
stami. Szlaki wytoczono drogami o matym natezeniu ruchu samocho-
dowego. Przejazd nimi nie stwarza szczegolnych trudnosci
przez ktore wioda sa bardzo atrakcyjne. Wszystkie szlaki zac
w Wolsztynie. W miescie oznakowano tabliczkami ich poc

jac przyblizone odlegtosci do romwh miejsc), \eu rowerzysci mo

W ostatnich latach sukcesywnie uzuDeWan( jest tez sie
werowych prowadzacych do miejscowosci na terenie gmi

ny \f\/o\ ztyn
(Adamowa, Obry, Powodowa, Rostarzewa, Starego Widzimia).

OZNAKOWANE TRASY ROWEROWE:

1. Kapielisko Krutla - szlak bragzowy - dtugos¢ trasy 16 km
2. Ptasi Raj - szlak niebieski - dtugos¢ trasy 9 km

3. Szwedzkie Szance - szlak zielony - dtugosc trasy 32 km
4. Konwaliowy - szlak czerwony - dtugosc trasy 30 km

5.Szlak Zurawi - szlak z6tty - dtugosc trasy 11 km




Oferta:

.

nauka jazdy konnej z wykwalifikowanym instruktorem, dla dzieci
i dorostych

wyjazdy konne w teren
nauka powozenia

wyjazdy bryczkami do lasow
pensjonat dla koni

sala przyjec okolicznosciowych

Gospodarstwo Agroturystyczne Mustang
Stary Widzim 49, 64-200 Wolsztyn

tel. 511727 801
www.gospodarstwo-mustang.pl

WEDKOWANIE

Gmina Wolsztyn dysponuje wieloma akwenami, nad ktérymi
mozna znalez¢ cisze i spokdj dla realizowania wedkarskich pasji.

Najlepszym akwenem do potowu ryb jest Jezioro Wolsztynskie, nad
ktérym jest spora liczba stanowisk wedkarskich. W jego wodach prze-
wazaja ptocie i leszcze, ale spotka¢ mozna rowniez ukleje lub karasie.
Rzadziej trafi¢ tutaj mozna na lina czy karpia. Pamietac jednak trzeba
o zakazie towienia w porze nocnej.

W Jeziorze Berzynskim najliczniej wystepujacym gatunkiem sa uk-
leja oraz karas. Bardzo mata liczba stanowisk nad tym akwenem
uniemozliwia towienie ryb z brzegu. Wedkowanie tu moz
tylko z todzi. W przypadku tego jezigra, lezacego na przedm
Wolsztyna, w miejscowosci Niatek Wielki, istnieje mozliwosc towie-

nia w porze nocnej.

Do wykupienia pozwolen na wedkowanie na wolsztynskich jeziorach
konieczne jest posiadanie karty wedkarskiej — do zakupienia w sklepie
zoologicznym Stanistawa Maraszka przy ul. 5 Stycznia 17, Wolsztyn,
tel. 68 347 36 45.

fot. Aleksander Zukowski



MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI

MOSIR to doskonate miejsce na zorganizowanie obozu lekkoatle-
tycznego i pitkarskiego.

Na terenie osrodka znajduje sie bardzo dobrze utrzymane boisko pit-
karskie z trybunami na ponad 300 miejsc, urzadzenie do treningéw
rzutoéw (dyskiem, mtotem, oszczepem). skokéw lekkoatletycznych,
szatnie, kort tenisowy, dwie sauny oraz znakomicie wyposazona sitownia
z ponad 40 stanowiskami.

Zaplecze osrodka dodatkowo tworza:

Hotel Sportowy - baza noclegowa na 48 osob, z 2 apartamentami
i pokojami 2-, 3-, 4-osobowymi

Sala konferencyjna na 60 migjsc

Swietlica

Zaplecze gastronomiczne

KALENDARIUM

KALENDARIUM WAZNIEJSZYCH
IMPREZ SPORTOWYCH

% Wolsztynski Maraton Rowerowy
@ Turniej Plazowej Pitki Recznej Kobiet i Mezczyzn

2 72 Ogodlnopoilski Festiwal Tainca
+Wolsztyn Tanczy Petna Parg”

Egt Biegi uliczne Wolsztynska Dziesigtka
s
®

Puchar Swiata w Quadrathlonie i Miedzynarodowe
Zawody w Triathlonie

Otwarte Miedzynarodowe Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w Kajakarstwie i Ogélnopolskie Regaty
Kajakowe o Puchar Burmistrza Wolsztyna

4
% Wyscigi rowerowe MTB Kaczmarek Electric




INFRASTRUKTURA TURYSTYCZNA
NA TERENIE GMINY WOLSZTYN

PLYWALNIA MIEJSKA

Obiekt dwukondygnacyjny. przy ul. Komorowskiej 2, wyposazony jest w:
basen sportowy - o wymiarach 25 x 12,5 m, dostosowany do uzytko-
wania przez osoby niepetnosprawne,

basen szkoleniowo - rekreacyjny, z atrakcjami typu: masaze karku,
gejzer powietrzny, taweczki i lezanki z masazem powietrznym, masaz
powietrzny $cienny — 3-dyszowy,

brodzik dla najmniejszych dzieci - atrakcje: zjezdzalnia stonik, parasol
wodny i tryskajaca foczka,

jacuzzi,

zjezdzalnia rurowa,

odnowa biologiczna.

Cennik ustug na stronie www.plywalnia.wolsztyn.pl

SKATEPARK

Ptyta z wyprofilowanymi przeszkodami przeznaczonymi do jazdy na
tyzworolkach, deskorolkach i rowerach, w ksztatcie prostokata o wy-
miarach 25 x 54 m z jednym zaokraglonym naroznikiem, posiada trzy
poziomy potaczone ze sobg za pomoca ramp i schoddw. Zastosowano
tu takie przeszkody jak m.in. bowl, schody z grindboxem, wulkan, tawki,
podjazd, murek, bank ramp z grindboxem, gap z grindboxem, quarter
pipe, funbox do skokéw, fala, porecze.

BOISKA SPORTOWE

W okresie wakacji letnich, w godzinach od 9 do 21, dostepne sa
wszystkie boiska wielofunkcyjne zarzadzane przez gmine Wolsztyn,
awiec kompleks boisk Orlik 2012 przy Ptywalni Miejskiej oraz boiska
przy szkotach podstawowych i gimnazjach. Korzystanie z nich jest
bezptatne. W celu zachowania bezpieczenstwa i wtasciwych warun-
kow uzytkowania prosimy o przestrzeganie regulaminéw boisk oraz
dbatosc o czystosc w obiektach.

SCIANA WSPINACZKOWA

Dla oséb preferujacych sporty ekstremalne polecamy Centrum Rekre-
acyjno-Rozrywkowe Fala Park, w ktérym mozna skorzystac ze scianki
wspinaczkowej. To jedna z najciekawszych i najpiekniejszych $cian wspi-
naczkowych w regionie.

SILEOWNIE

W ofercie gminy Wolsztyn sa réwniez sitownie, w tym coraz popular-
niejsze sitownie umieszczone na wolnym powietrzu. W Wolsztynie
znajduja sie one na Promenadzie im. Klemensa Modlinskiego, z kto-
rej rozciaga sie malowniczy widok na jezioro oraz w parku przy ulicy
Wschowskiej. Natomiast podczas niepogody mozna skorzystac
z sitowni ,pod dachem” w:

Centrum Fala Park - ul. Poznanska 1, Wolsztyn,
MOSIR - ul. Bohateréw Bielnika 30, Wolsztyn,

Endorfina Fitness - ul. Zeromskiego 30, Wolsztyn.
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